Abstract NovaKennis 21-11-2019

21 november 2019: Dr. Harmen Beurmanjer. Promotieonderzoek GHB. 
[bookmark: _GoBack]De afgelopen jaren zijn veel inzichten verworven in de ernst van de GHB problematiek en de gevolgen daarvan voor behandeling. Binnen NK werd een detoxificatieprotocol ontwikkeld en in een landelijke monitor in zes verslavingszorginstellingen getest, wat resulteerde in drie evidence based protocollen. De tweede landelijke GHB-monitor was gericht op terugvalpreventie na detoxificatie. Hierin bleek o.a. dat mensen die baclofen voorgeschreven kregen (tot 60 mg per dag) minder terugval en drop-out vertoonden dan patiënten zonder baclofen. Voorts werd onderzoek gedaan naar ziekte-inzicht en behandelbehoeften bij GHB afhankelijke mensen en werd de ketenzorg bij GHB afhankelijkheid in een stedelijk gebied en landelijke regio onderzocht. Meer recent werd een wetenschappelijke vergelijking uitgevoerd tussen detoxicatiebehandeling met benzodiazepinen versus behandeling met farmaceutische GHB.
In het kader van zijn promotietraject was spreker Harmen Beurmanjer bij al deze onderzoeken betrokken. In deze NovaKennis neemt hij ons mee in de resultaten van de studies en de conclusies die hieruit getrokken kunnen worden bij behandeling van mensen met GHB problematiek.

